GEZONDHEIDSBELEID

Voeding

· Dagelijkse aandacht voor gezonde voeding

· Warme maaltijden correct en hygiënisch opdienen

· Voldoende drinken zeker bij warme temperaturen

· Projecten gezonde voeding in klassen

· Afraden van frisdranken en snoep

· Doorverwijzen van kinderen met eerstoornissen naar CLB

· Aanbreng voedingsdriehoek

· Kinderen stimuleren om fruit mee te brengen

Milieu

· Sorteren van afval volgens pictogrammen

· Opruimen van zwerfvuil in samenwerking met gemeente

· Bezoek aan het bos/natuurgebieden en aandacht en respecteren van de natuur

· Beurtrol voor het opruimen van de speelplaats en refter

· Aandacht voor orde van klassen, gangen en toiletten

· Regelmatig verluchten van klaslokalen

· Correct onderhoud van de school door de onderhoudsploeg

· Stimuleren van het gebruik van de brooddozen ipv aluminiumfolie

· Stimuleren van het recto-verso kopiëren voor het besparen van papieren.

· Rookvrije school

· Met fiets uitstappen doen vanaf 4de leerjaar

Verkeer

· Aandacht voor verkeersveilig gedrag en veilige situaties in het algemeen aan de schoolpoort / wijziging vertrek van de leerlingen

· Project Suske en Wiske (Amigo)

· Verkeerswerk

· Fietscontroles

· Door de politie begeleide waarnemingen – wereld-oriëntatie

· Verkeerslessen

· Leerkrachten hebben brevet van gemactigde opzichter

· Kleuters leren fietsen met een fiets zonder kleine hulpwieltjes

Verzorging en hygiëne

· Bij kleuters begeleiden van toiletbezoek

· Reinigen van speelgoed

· Handen wassen na het knutselen

· Het correct gebruik van de zakdoek aanleren

· Constante aandacht voor veilige klassituaties en aanbrengen van correcte gedragingen bij de kleuters bv.: bij bruik van schaar, spel met klein materiaal, rondslingerend speelgoed

· Geen giftige planten in de klas

· EHBO kast regelmatig controleren

· Geen medicijnen toedienen (zie schoolreglement)

· Begeleiding van zieke kinderen: slaapplaats, temperatuur meten, ouders verwittigen

· Bij ongeval: eerste hulp toedienen, dokter of spoeddiensten contacteren alsook de ouders verwittigen

· Medisch onderzoek  door het MST

· Problemen melden bij MST

· Richtlijnen ivm besmettelijke ziekten en luizen

· MEGA projecr als sensibiliseren van drugs, alcohol en tabakgebruik

Beweging en sport

· Wekelijkse zwembeurten in de lagere school

· Turnen in kleuter en lagere school

· Wandeltochten

· Scholenveldloop

· Gordel rond Opwijk

· Sneeuwklassen

· Voetbaltoernooi

· Deelname aan activiteiten van stichting schoolsport
Veiligheid

· Preventieadviseur controleert de staat van de gebouwen en materiaal en rappoerteert de gevaren

· IDPB vergadering in samenspraak met de inrichtende macht

· Externe preventiedienst

· 1 maal per trimester brandalarm

· Evacuatieplan onder de loep nemen

