Visie op goed bewegingsonderwijs verandert niet. %

25 Motorische en zintuiglijke ontwikkeling

Klus= de conditionele eigenschappen
voor fysieke fitheid: kracht, lenigheid,
uithoudingsvermogen, snelheid

Ces= cobrdinatie, evenwicht, spierkracht

MZgm12 Voldoende kracht, lenigheid, uithouding en snelheid ontwikkelen

Visie op goed bewegingsonderwijs verandert niet. ﬁ

X Motorische on zintuighike ontwikkeling




